
 

 

 

 

 

度会郡スポーツ協会では、全国共通の新体力テストを行います。 

体力テストを受ける事で、現在の体力・運動能力がどのくらいあるのかが確認できると 

ともに、年齢に応じた5段階の評価や体力年齢も判定できます。 

どなたでも気軽に参加していただけますのでこの機会に是非お申込みください。 

 

◎と き  令和５年８月２７日（日）１０：００～  ６５歳から７９歳の方 

１３：３０～  ２０歳から６４歳の方 

      ※予備日：９月３日（日）・・・台風等により延期になった場合、参加者へ連絡します 

 

◎ところ  田丸小学校体育館（玉城町佐田１２４７番地） 

◎内 容  ６５歳から７９歳の方 
 

10:00～ 握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、 

１０ｍ障害物歩行、６分間歩行 

 

２０歳から６４歳の方 
 
13:30～ 握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、 

20ｍシャトルラン、立ち幅跳び  

  

◎参加費  無料 
 
 
◎その他  運動しやすい服装で、体育館シューズ（無ければ素足可）をご用意ください。 

また、事故等について、応急処置のほか一切責任を負いませんのでご注意ください。 

 

◎申込先  ８月１４日（月）までに下記申込書を度会郡内の教育委員会事務局へご提出ください。 

（大紀町・玉城町・南伊勢町・度会町） 
 
 
◎問合せ  南伊勢町教育委員会 TEL 0596-77-0002 FAX 0596-76-1660 

 
主催：度会郡スポーツ協会、玉城町スポーツ推進委員協議会    

 

 

令和５年度 新体力テスト参加申込書 
 

（フリガナ） 

名 前 性別 生年月日 
年齢 

（R5.4.1時点） 
住所 電話番号 

 
□ 男 

□ 女 

S 

H   
 

 

 
□ 男 

□ 女 

S 

H   
 

 

※ ８月１４日（月）までに度会郡内の教育委員会事務局へご提出ください。 

（大紀町・玉城町・南伊勢町・度会町）                          
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